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Descubre en Una mente feliz las claves para aprender a enfrentarte a la vida desde un 
punto de vista más positivo. 
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El optimismo es infeccioso, se 
contagia y puede producir auténticos 

cambios sociales 
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Lo que ocurre en nuestras vidas 
cambia la forma de operar de 

nuestros genes y estos cambios, 
sorprendentemente, pueden pasar a 

la siguiente generación 

El cerebro humano posee una  
capacidad sorprendente  

para cambiar 
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